Pramedikationssprechstunde

Termine:

nach telefonischer Vereinbarung
Sekretariat Anasthesie

Tel. (0 68 31) 171-451

Ort:
Abteilung Anasthesie, Erdgeschoss

Wichtig:
Nach lhrer ambulanten Operation missen Sie von einer erwachsenen
Begleitperson abgeholt werden!
FUr die ersten 24 h nach dem Eingriff gilt:
- nicht alleine bleiben
- nicht aktiv am StraBenverkehr teilnehmen
- keine wichtigen Entscheidungen treffen oder Geschéfte tatigen
- keine fetten und schwer verdaulichen Speisen zu sich nehmen
- keinen Alkohol trinken
- koérperliche Schonung
- Schmerzmitteleinnahme geman den Anweisungen des
Narkosearztes
Sollten Fragen oder Probleme auftreten, kdnnen Sie die/den dienst-
habende/n Narkoseérztin/Narkosearzt jederzeit telefonisch Uber die
Pforte erreichen (0 68 31) 171-0.
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Vorbereitung auf
Narkose und Operation

Eine Information der Abteilung fir
Anasthesie und Intensivmedizin




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei Ihnen steht ein Eingriff oder eine Untersuchung mit Beteiligung der
Anésthesieabteilung an. Um Sie kennenzulernen, Besonderheiten in
Erfahrung zu bringen und letztlich Ihr Vertrauen zu gewinnen, fiihren wir
vor jeder Narkose ein Aufklarungsgesprach und eine kurze Untersuchung
durch.

Zum Aufklarungsgespréch bringen Sie bitte mit:

O den ausgefiillten Andsthesie-Fragebogen

O einen aktuellen Medikamentenplan aus der Praxis lhrer
Hausarztin/Ihres Hausarztes

O eventuell vorhandene Untersuchungsbefunde (EKG, Labor)

Nicht nur Ihre medizinische Vorgeschichte sondern auch lhre Angste und
Sorgen sind uns wichtig. Nach Aufklarung tber den Ablauf, Erérterung
und Abwagung der Vor- und Nachteile, Risiken und Komplikationen legt
die Narkoseérztin/der Narkosearzt gemeinsam mit Ihnen das fir Sie bes-
te Anasthesieverfahren fest.

Verhaltensregeln wie die Einnahme oder das Absetzen gewohnter
Medikamente werden genauso besprochen wie die Zeitdauer der
Nahrungsunterbrechung.

Vor der Operation erhalten Sie Medikamente zur Vermeidung von Ubel-
keit, Erbrechen und allergischen Reaktionen. Ebenso werden die Zeit
nach Operation und Narkose sowie die eventuell notwendige Schmerz-
behandlung erortert.

Wir méchten, dass Sie auf den Eingriff oder die Untersuchung gut
vorbereitet sind und sich bei uns gut aufgehoben fihlen. Um den OP-
Tag fur Sie bestmdéglich zu gestalten, beachten Sie bitte die Punkte der
nebenstehenden Checkliste.

Markus Rudnick
Chefarzt der Abteilung Anasthesie und Intensivmedizin

Checkliste

[0 Bis sechs Stunden vor der Operation darf eine leichte Mahlzeit, z. B. Toast
mit Butter und Marmelade sowie eine Tasse Kaffee oder Tee, gerne auch
gesUBt, eingenommen werden. Bitte verzichten Sie aber auf Milch, Kaffee-
sahne oder Kondensmilch. Bis zwei Stunden vor dem geplanten Eingriff
kénnen klare FlUssigkeiten, z. B. Wasser, verdlinnter Apfelsaft oder Tee, auf
Wunsch gestiBt, in kleinen Mengen getrunken werden.

Raucherinnen und Raucher sollten unbedingt sechs Stunden (besser zwolf
Stunden) vor einer Narkose nicht mehr rauchen.

O Haben Sie notwendige Medikamente eingenommen? Siehe Vorbereitungs-
blatt zur ambulanten Operation!

O Sind die Abholung und die Betreuung zu Hause organisiert? In den ersten
24 Stunden muss gewabhrleistet sein, dass Sie nicht alleine sind. Eine be-
treuende Person muss in unmittelbarer Nahe sein. Dies ist u. a. die Voraus-
setzung fiir eine ambulante Operation. Ist dies nicht gegeben, libernehmen
die Krankenkasse NICHT automatisch die stationére Versorgung bzw.
Aufnahme. Sollten Sie also keine Méglichkeit haben bei uns abgeholt und
zu Hause versorgt zu werden, setzen Sie sich bitte vorab mit lhrer Kran-
kenkasse in Verbindung und lassen Sie sich schriftlich eine Kosteniiber-
nahme lhrer Krankenkasse zur stationaren Aufnahme bestatigen.

Anésthesie-Anamnesebogen (gelb) ausgefillt?

Versichertenkarte

vor Hand- und FuBoperationen bitte Nagellack entfernen

bequeme, weite Kleidung (postoperativer Verband)

Schmuck (Ketten, Ringe, Ohringe, Uhr, Piercing) bitte zu Hause lassen

mdglichst wenig Bargeld mitbringen
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bei einem Eingriff am Bein oder FuBB Gehstitzen mitbringen — sofern vor-
handen



